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i BUENAS NUEVAS!
iVictorias de la madurez!

Por Maria David
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iVictorias de la madurez!

Por Maria David

Querida Familia:

Abril 2000
DFO

L Sefor desea que comprendamos mejor las alteraciones fisicas y emociona-

les que tienen lugar en la edad madura, de manera que veamos las cosas

igual que El. Nos ha dicho muchas veces que por medio de molestias, enfermedades
eincluso batallas personales nos acerca a El y nos obliga a depender mas de El.

Es mas, ha dicho que a veces le resultamos mas utiles cuando estamos débiles
que cuando estamos fuertes. Como dijo Pablo: «Cuando soy débil, entonces soy fuerte,
porque Su fortaleza se perfecciona en mi debilidad.» (Ver 22 a los Corintios 12:9,10.) El Sefior
nos esta ayudando a todos a comprender esa etapa de la vida, para que los que la estamos
viviendo sepamos como reaccionar,y para que los demas apoyen y ayuden a los que son de

esa edad.

Las explicaciones que da el Sefor en las siguientes profecias, ademas de
ayudarlos a comprender a las personas de esa edad y sintonizarse con ellas,
contienen buenos consejos para ser amorosos y considerados en general, sobrelle-
var los unos las cargas de los otros y ponerse en el lugar de los demas. Como leeran a
continuacién, el Sefior promete recompensar todo el tiempo, las energias y los esfuerzos
que dediquen a cuidarse los unos a los otros.jQue Dios los bendiga! Y que los mantenga a

todos sanos y unidos, améandolo juntos.
Con carifo, Maria

La madurez: ;época de crisis o de
oportunidades? El Seiior explica
lo que sucede

Es posible que las mujeres tengan proble-
mas fisicos y emocionales al llegar a la edad
madura, cuando pasan por la menopausia. A esa
edad, algunos hombres también atraviesan
depresiones o conflictos internos a los que se
suele dar el nombre de crisis de los 40. A continua-
cion publicamos algunas profecias que explican el
problema de la depresién. Hay gente que se deprime
cuando llega alamadurez, pero en realidad puede
suceder acualquier edad, ya que la depresion es ante
todo un ataque del Diablo con el que pretende
entorpecernosy robarnos nuestro contentamiento
por medio de sentimientos negativos.

El diccionario American Heritage define la
edad critica como periodo de incertidumbre
psicoldgica y de ansiedad por el que pasan
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algunas personas de edad madura. Varios
hombres mayores de la Familia me han escrito
expresandome sus batallas en ese sentido. Me
cuentan que se desalientan y se sienten
inseguros respecto al futuro, no sabiendo si
todavia se necesitarany se apreciaran sus
aptitudes.

iLas profecias que ha dado el Sefior
en respuesta a las preguntas de ellos
sobre esa edad han sido sumamente
alentadoras! En ellas explica que El permite
ese periodo de incertidumbre, porque desea
obrar ciertas transformaciones en la vida de las
personas que llegan a esa edad. La primera
profecia se recibid para un hermano de 48
anos que atravesaba una temporada de
depresidony temores, pues acababa de pasar
por unos cambios bastante importantes. En
esta profeciay las siguientes no incluimos
todas las palabras personales que el Sefor
dirigié a esos hermanos, sino sélo las partes
que hablan sobre la crisis de la mediana edad.

(Habla Jestus:) No estas solo en esta
depresion. He aqui que muchos pasan por
la misma prueba en esta época de la vida.
Es una etapa que Yo he dispuesto,durante la
cual en cierta medida te ves en una situacion
critica de forma que te animes a hacer balance,
evaluar,acudira Miy plantearme interrogantes
para que Yo responda.Es un puesto de control
por el que permito que pase elhombre al
objeto de que no siga su vida sin acudira Miy
recibir de Mi nuevas instrucciones, renovado
ungimiento. He dispuesto esto para que no se
duerma enlos laureles y se deje llevar por la
corriente de lo que ha estado haciendo durante
tantos afos, errando asi el blanco.

Es el momento de que pases por Mi
puesto de control. Me valgo de esas
circunstancias para impulsarte a clamar
con toda el alma, a acudir a Mi con afan, a
obtener respuestas y a unirte mas estre-
chamente a Mi. A raizde esos aprietos y esa
desmoralizacion, se te conceden nuevas fuerzas
y,de ser necesario,una vida distinta,un ministe-

rio diferente.Te sometes a una revision técnica
generaly se te equipa para seguir adelante con
lo que pueda depararte el futuro.

Asi que no temas esta crisis, sino corre
laola. Acude a Mi, aférrate a Miy déjate
llevar. No te resistas, sino deja que laola te
lleve ala orilla, donde hallaras hermosas arenas
doradas, pisaras otra vez tierra firme y estaras
otravezen camino, seguro de la direccién en
que debes seguir,de Millamamiento y del plan
que tengo previsto para tu vida. (Fin del mensaje
de Jesus.)

(Maria:) Es sorprendente, ;no creen?,
que el Sefior en efecto permite esa prueba,
esa depresion, a modo de un puesto de
control en el que tenemos que detenernos
para hacer balance y consultar con El
durante esta etapa decisiva. Todo a fin de
que prosigamos por el rumbo que El quiere.
Promete renovarnos por completo, darnos
nuevo ungimientoy equiparnos paraque
podamos seguir adelante conlo que nos
depare el futuro. jAlabado sea el Sefor!

La siguiente profecia era para un
hermano que no sabia si debia seguir
trabajando como carpintero, y estaba
pasando por una crisis de identidad.

Una encrucijada, jy un
porvenir esperanzador!

(Habla Jesus:) Ahora que te encuentras
en una encrucijada de tu vida, te pregun-
tas qué camino quiero que sigas. Estas
pasando por las dificultades de la edad madura,
mas no temas lo que sucede en tuvida:la
confusiony latensién que te abruman, el temor
alfuturo, la preocupacién porlo que serddetiy
por si seguiras siendo util. Aparte de eso, la
inquietud de silos demds te apreciardny te
necesitaran.

Conozco tu corazon. No te preocupes.
Lo que estas experimentando ahora no se
debe a que estés fallando ni a que ya no
seas util. No es que Yo me haya apartado de ti



ni que haya dejado de amarte; se tratade un
proceso natural por el que pasan muchos al
alcanzar cierta edad. Es una etapadelavidaen
que pueden obrarse cambios. Cuando te
asaltan esos nuevos pensamientos y emocio-
nesy te das cuenta de que ya no tienes tanta
fuerza fisicay te cansas con mayor facilidad,
nace en tu interior el deseo de buscar Mi
rostro a fin de descubrir Mi voluntad paratu
vida.Todas esas cosas quiero llevara cabo en
tu corazon; no solo enti, sino en el de muchos
otros adultos mayores.

iEsta es una época en que muchos
hacen balance de su vida! {Es una fase
maravillosa de la existencia! Algo muy
especial que sélo puedo hacer con
quienes han alcanzado la madurez. Gracias
a suamplia experienciay madurez, tienen un
deseo mds vivo aun de seguirme muy de
cerca. Por eso, este periodo de tu vida puede
ser uno de los mejores, uno de los mds
fructiferos en cuanto a oir Mivoz, uno de los
que te brinden mayor satisfaccion al saber que
me estds obedeciendo. Puede ser una
temporada en que te sientas verdaderamente
realizado, sabiendo que te estoy guiandoy
que no te fallaré. De ese modo, al entregarte a
Mi'y cumplir Mivoluntad, experimentaras
auténtica satisfaccion y realizacion, mayores
aun que en tus anos mozos.

Has llegado a una edad en que ya has
vivido muchas experiencias de la juven-
tud: las aventuras, los retos, las necesidades, los
amores, los altibajos, las alegrias y los pesares
que derivan de crecer y madurar.Ahora buscas
satisfaccion profunday auténtica en hacer Mi
voluntad, sea cual sea, pues asi se halla verdade-
ra pazinterior,realizacién y satisfaccion:
cumpliendo Mi suprema voluntad.

Por tanto, en esta encrucijada de tu
vida no temas la que ha de ser Mi voluntad
para ti; mas bien acéptala con alegria. Sabe
que tu vivir no acaba por el hecho de tener
cincuenta aios. No has dejado de ser util.
iEres valiosisimo para Mi!

iHas llegado a la encrucijada y la

puerta esta abierta para que pases e
inicies una vida totalmente nueva, llena
de belleza, alegria, paz y satisfaccion
interiores! Es la senda de la humildad y el
amor al préjimo. Esimportante que te acer-
ques a Mi. Cuando pases batallas o tengas
dificultades, acude a Mi, medita en tu corazdén
estando en tu lecho conmigo. Obtén de Mi
fuerzas, graciay entendimiento. jPrometo no
defraudarte! Pasa tiempo conmigo. Dedicame
mas tiempo, y el amor que abrigas por Mi
aumentara.No dudaras tampoco de Miamor.
(Fin del mensaje de Jesus.)

La menopausia: jetapa de
fortalecimiento y renovacion!

(Maria:) Nuestro entendimiento carnal
no alcanza a comprender la trascendencia
de lo que hace el Seiior en nuestro orga-
nismo conforme pasa el tiempo y nos
hacemos mayores. El rey David lo expresé
bien:«Te alabaré por el maravilloso modo en
que me hiciste.jAdmirables son Tus obras!»
(Salmo 139:14, versién N.C.).Yo sabia que el
Senor puede explicar muchas de esas cosas
mejor aun que los médicos y los expertos, si
bien nos podemos beneficiar de los consejos
deellos. El Sefior nos hadado de Suinmensa
provisién de amory sabiduria muchas gemas
preciosas, asi como promesas que seran de gran
ayuda para quienes estamos pasando por esa
etapa delavida o tenemos a seres queridos
que estan pasando porella.

Creo que se daran cuenta de que al
darnos a conocer Su punto de vista sobre
esta etapa de la vida el Seiior presenta
unas estupendas oportunidades de
servicio para quienes de otra manera habrian
pensado que estaban perdiendo su utilidad.
Senala horizontes muy alentadores para
cualquiera que tenga cuarentay tantos o
cincuentay tantos afos o mas. Los quiero
muchisimo. Oro para que estas profecias sean
tan animadoras para ustedes como lo fueron
parami.



«Poned vuestra mano en la Mia»

iUn punto a mitad de camino!

(Habla Jesus:) Poned vuestra mano en la
Mia, y Yo seré para vosotras mas que una
luz y mejor que un camino conocido. Venid,
descansad conmigo unrato. Recostad la cabeza
aquien Miseno.... He aqui que Yo,el Hacedor
detodo, he creado ese proceso que se esta
obrando en vuestro cuerpo.Yo os he creado,y
Yo os sacaré adelante.

Los indicios, los sintomas, los efectos
negativos sobre los que habéis leido, no
tienen por qué darse. Todas las cosas
provienen de Miy han sido concebidasala
perfeccion. ;Os sentis mas cansadas? No
temais. Aprovechad este tiempo para reposar
conmigo un rato. Dejad que lleve vuestras
cargas, vuestros pesos. ;Estais mas sensibles?
Soy Yo quien os hace asi durante esta época
singular de vuestra vida, a fin de que os
apoyéis por entero en Miy halléis de ese
modo fortaleza.

He dispuesto esas emociones por una
razon: acrecentar el corazon de madre que
ya os habia dado. Lo he hecho a fin de
que gracias a esta época sensible y al
ablandamiento de vuestro corazén
podais hacer intercesién y dirigirme
dulces oraciones con ese corazén que-
brantado y tierno, con lagrimas y llanto.
Lo hago para que al interceder por otros, por
diversas situacionesy circunstancias, se pueda
manifestar Mi poder.He dispuesto estas cosas
para que roguéis unay otra vez por Mis
pequenos, que tienen gran necesidad de las
oraciones de unamadre.

{Experimentais otras molestias?
iDolores de cabeza, bochornos, estoy lo
otro? No temais esos sintomas. Vedlos
mas bien como un indicador que os
ayudara a ver el tiempo que debéis pasar
conmigo. Acudid a Mi en vuestras leves
tribulaciones, que os libraré, y ya os libro. Al
apoyaros en Mi os fortaleceréis sin medida. He
aqui que es de sumaimportancia que toda
mujer pase por esta época.

(Sigue Jestuis:) He dispuesto el plan de la
menopausia para que os refresquéis y os
renovéis, para que acudais a Mi y descan-
séis conmigo durante esos momentos,
hallando fuerzas para proseguir por la senda de
lavida.... Aceptad este reabastecimiento.
Descansady rejuveneceos, pues os quedan
muchas batallas por delante. Este no es mas que
un punto a mitad de camino.

A vosotras os digo: fijad la mirada en
Mi'y sabed que he permitido este tiempo,
esta transformacion, para que sea un periodo de
descansoy de volveros a llenar, de rejuvenece-
ros; una temporada especial conmigo.

Emplead este tiempo para descansar
y reabasteceros. Meditad en vuestro
corazdn acostadas sobre vuestro lecho.
Interceded ante Mi por vuestros hijos y seres
queridos, por el mundo. Fortaleceos yaciendo
aqui conmigo.

{Os sentis un poco cansadas? Venid,
descansad y tened comunién conmigo.
;Os sentis un poco méas débiles? Aprovechad
esa debilidad y apoyaos enteramente en Mi, a
fin de que se perfeccione Mi poder.Venid y
apacentaos de Mimano. Del mismo modo en
que vuestro cuerpo esta un poco mas débil y
necesita alimentos sanos y completosy
debéis nutrirlo para obtener fuerzas fisicas,
también debéis emplear este tiempo para
apacentar vuestro espiritu y obtener la
fortaleza espiritual que os daré. Venid, pues;
descansad conmigo, apacentaos de Mimano
y bebed el alimento espiritual que os hace
falta para seguir adelante.

No temais pensando que estais
acabadas, que vais a ser desechadas por
haber perdido vuestra utilidad. Estais en la
flordelavida. Al aminorar la marcha no perdéis
tiempo, sino que estais en una temporada de
preparacion mientras se intensifica la batalla.
Dispuse esta temporada para daros un descanso
amitad de camino en la gran carrera, a fin de
que podais proseguir.Os pido que en vuestros



momentos de debilidad os hagais a un lado
para descansar,reabasteceros y volveros allenar,
afin de que podais correry terminarla carrera.
(Fin del mensaje de Jesus.)

«Soy mas que capaz de ayu-
daros a salir airosas de ella.»

(Habla Jests:) No olvidéis que el temor
es una de las armas principales del Enemi-
go de vuestra alma. Os ruego que cuando
sintdis el impulso de temer,de preocuparos,
simplemente presentadme elasuntoa Mi.En
vez de dejar que el temor se apodere de
vosotras, os suplico que me preguntéis acerca
de esa aprehension que sentis, que me la
entreguéis a Mi, que la pongdis en Mis manos.
Pues estoy ahi presente. Soy tan real como
vosotras. Estoy mas cercano a vosotras que el
aire que respirais.

Soy vuestra Alma gemela, que esta
unida eternamente a vosotras. Soy el
Espiritu del Dios vivo, el Creador de la vida, el
que se desplaza por los circuitos de vuestro
espiritu, de vuestro sistema nervioso, de vuestro
organismo. Por Mi existen todas las cosas. Diréis:
«;Dénde estd, oh menopausia, tu aguijon?» Pues
soy mas que capaz de ayudaros a salir airosas de
ella. Os digo que serd una época en que os
acercaréis masa Mi.

Yo hasta espero esta época con
ilusion, para gozar de vuestra compaiiia y
tener comunion con vosotras en la noche,
cuando estemos a solas, cuando todos duerman
y me dediquéis por entero vuestra atencién. He
dispuesto que vivais esta temporada para que
derraméis vuestra alma ante Mi, para que me
expreséis vuestros mas profundos pensamien-
tosy asi os pueda demostrar que en efecto
existo, que estoy con vosotras. Vivo en vuestra
alma, dentro de vuestro corazén.Soy Yo quien
espera que vengais a Mi para que pueda
acompanaros en esta experiencia.

Se trata de un cambio de estacion, de
un tiempo de enriqueceros y llenaros de
oroy plata. Como he dicho, vuestras canas son

coronade honra. (Proverbios 16:31.)

Innumerables bendiciones descende-
ran sobre vuestra cabeza y vuestros
hombros al derramar Yo sobre vosotras Mi
gracia, misericordia y poder e indicaros la
manera de atravesar esta nueva etapay
convertiros en las mujeres que he dispuesto
que seais. Este no es el fin; es el inicio de una
nueva etapa, de unanueva era en vuestra vida,
dealgo que durard porla eternidad. Los
conocimientos que adquiriréis, lamadurezy
sabiduria que alcanzaréis ahora no son sino otro
elemento de vuestra vida eterna que apenas ha
comenzado. Este es el comienzo del resto de
vuestra vida.

Por tanto, poned los ojos en Mi;
aferraos a Mi. Rodeadme con los brazos
mientras avanzamos juntos hacia esta
nueva era, mientras os ensefio nuevos
horizontesy os pongo mas alto para que veais
lo que os aguarda mas alla del horizonte. (Fin
del mensaje de Jesus.)

Como combatir la depresion y
el mal humor

(Habla Jestis:) «Cuando mi corazén
desmayare, llévame a la roca que es mas
alta que yo.» (Salmo 61:2.) Si sentis que
desmayais, trepad a la Roca. Me tenéisa Mi—Ia
Roca, Jesus—y podéis subira Miy sobrepone-
ros asia todos los problemas que amenacen
conahogaros. Jamds permitiré que os ahoguen.

Cuando sintais la debilidad de la
carne, cuando sintais que la depresion se
cierne sobre vosotras ennegreciendo vuestros
pensamientos,amargandoos el diay nubldndo-
os con ladesesperacion, subid alaRocay
sobreponeos a esa sensacion. Pedid a quienes
os rodean ayuda a modo de oracién.

Yo soy la solucion a esos ataques de
depresion. En muchos casos os sorprenden
como ataques del Enemigo cuando vuestra
carne esta débil. El Enemigo se da cuenta de
que estais vulnerables, por lo que intenta hacer
mella en vuestro blindaje. Arremete contra



vuestra armadura, pero no puede traspasarla;
todo lo que puede hacer es influir en vuestros
sentimientos. Puede afectaros con sensaciones
sombrias, negativas, de desesperacion; mas
;alteran esas sensaciones Mi Palabra? No.

Asi pues, cuando os acosen esas
sensaciones, subid a la Roca. Subios a Mis
brazos. Poned los ojos en Mi, buscad Mi
rostro y pedidme que os libre de esas
sensaciones. Es importantisimo que no tratéis
de acostumbraros o adaptaros a ellas nide
tomar decisiones basandoos en esas emocio-
nes negativas que pueden invadiros e intentar
aduenarse de vosotras. Es que el Enemigo
procura minar vuestra fe en Mi Palabra. Os
ruego que no olvidéis que vuestras sensaciones
no alteran la verdad de Mi Palabra. Cuandoel
Enemigo amenace con anegaros como unrio,
levantad bandera contra ély resistidlo.

Haced cuanto haga falta para ganarle
la batalla, ya sea orar con toda el alma,
dedicar mas tiempo a Mi Palabra, descan-
sar mas o pedir a otros que oren por
vosotras. Buscadmey preguntadme qué
debéis hacer.Mas recordad que esas son
sensaciones engafosas que os da el Enemigo
para robaros la victoria e introducir una cuia
entre vosotrasy la Palabray Mis promesas que
os sustentaran. He aqui que nunca os daré mas
delo que podais soportar.

Puede que estos momentos de vuestra
vida resulten confusos. Habra ocasiones en
que os sintais zarandeadas.Tendréis sensacio-
nes extraias, y hasta se obraran en las circuns-
tancias cambios que os resultaran dificiles de
soportar.Es natural que en ciertos sentidos,en
estos momentos de incertidumbre, claméisy
sintais temor.

Sois como los discipulos que se
encontraban en la barca cuando las olas y
la tempestad se habian desatado con toda
sufuria. Clamaron a Mi, diciendo: «jAytidanos,
Maestro, que perecemos!» Porlo ferozdela
tormenta creyeron morir.Tal vez os parezca
excesiva la turbulencia de vuestras emociones,
devuestravida, de vuestra salud, que todo eso

combinado es mucho, y claméis pensando que
estais a punto de perecer.

Mas tened presente que soy el Seior
de la nave. Soy capaz de aplacar los mares
y jamas permitiré que os ahoguéis.
Aferraos a los costados de laembarcaciény
esperad a que se aplaquen vuestras emocio-
nes. Esperad a que se resuelvan las situaciones
que osrodean. ;No he dicho que todas las
cosas redundan en bien? Esperad a que Yo
repare vuestra salud. Sabed que estoy presen-
te entodas esas experiencias y que jamas os
dejaré ni os desampararé, sino que osdaré la
ayuday las fuerzas que os hacen falta en esta
turbulenta etapa.

Hay muchos factores que pueden
alterar, transformar y trastornar vuestras
emociones. Cuando ello suceda, no prestéis
atencion alos factores que sufren alteraciones, ni
avuestras agitadas emociones, sino miradme
directo al rostro. Dejad que os tome en Mis
brazos. Dejad que pase tiernos momentos con
vosotras. Siesos momentos de desazén os traen
aMis brazos, valen la pena, pues anhelo vuestra
compania. Ansio estrecharos en Mis brazos,
consolarvuestro corazén, alejar la desesperacion
y sustituirla por esperanza, aliento, felicidad y fe.

Al experimentar juntos esos éxtasis de
amor, la sensacion de tinieblas se esfumara
y hallaréis en Mis brazos una pazy una dicha
que jamas conocisteis. Puedo daros las alegrias
que buscais. Mas primero es preciso que os
aferréis a Mi Palabra. Es preciso que tengais
confianza en Mi mientras dura latempestad. Es
necesario que sepais que nunca os he desam-
parado nios desampararé, y que todas las cosas
redundan en bien.

Mientras buscais la luz al final del
tanel, tened presente que Mis brazos os
rodean en todo momento, a cada instante.
Creed que en tanto que paséis esos ratos
maravillosos conmigo hallaréis fortaleza que
desconocéis. Es como si hubierais corrido una
carrerallevando encima pesos. Al salir del tinel
y desembarazaros de los pesos correréis mas
veloces que nunca.



Que esos momentos sean, pues, gratos
momentos de comunidn y cariiio conmigo.
Poned todo vuestro empeio en buscarme en
Mi Palabra,en la oraciény en el amor.No os
dejaré ni os desampararé. Sois creacion Miay
jamas os dejaré afligidas. jlnvocad cuantas
promesas os he hecho! Sabed que son para
vosotras, en este momento, y que os daré
cuanto necesitéis. Haré que salgais victoriosas.
(Fin del mensaje de Jesus.)

iEl Seior nos puede estabilizar!

(Habla Jests:) Con relacion a los conse-
jos que brindan esas publicaciones [sobre
la menopausia], os digo: cada caso se debe
juzgar segun sus circunstancias. La sabidu-
ria consiste en saber aplicar los conocimientos
que se tienen a la situacién del momento. Entre
todos esos elementos [de vuestro cuerpo] hay
un equilibrio muy delicado. Es como un reloj
que marcha con precisién. El funcionamiento
de cada pieza depende de la accion de los
diversos rubies, resortes, tornillos y mecanismos
internos. Es un equilibrio muy preciso que hace
funcionar bien el reloj de manera que avance a
intervalos regularesy dé la hora exacta.

Asi sucede con vuestro cuerpo, con
vuestras emociones y con vuestras
hormonas. Asi sucede también con vuestra
forma de reaccionara esas cosas, tantoen lo
espiritual como en lo emocional. Es un equili-
brio delicadisimo que puede ser alterado
facilmente por unaemocién, una hormona, un
pensamiento, un temor o una preocupacion,
aunque ésta no sea muy grande.

Por consiguiente, lo mas importante
es poner los ojos en Mi, no perder la calma
y comprender que soy el Principe de Paz.
Recordad que mucha paztienen los que me
aman. Para tomar posesion de esa paz, lo mas
importante es que mantengais la vistaen Mi.Y
lo segundo masimportante es que estudiéis la
informacién que os brindan estas publicaciones
[sobre saludy la edad madura] para ver qué se
aplicaavuestro caso.

Hay gran diversidad de opiniones y
actitudes que se aplican a casos muy
disimiles. Cada reloj se distingue levemente de
otros modelos. Estafabricado con un juego
diferente deresortes, tornillos y otras piezas.
Aunquetodosandanigualy realizan lamisma
funcién, hay ligeras variantes en el mecanismo de
cada uno, dependiendo del modelo,de cémo os
haya creado.También depende de cémo hayais
vividoy cuidado de vuestroreloj. En cualquier caso,
todas esas cosas estan en Mis manos.

Tomad, pues, esos diversos conoci-
mientos y aplicadlos debidamente con
peso y medida exactos. Pedidme sabiduriay
ved qué se aplica a vuestro casoy qué no.
Muchas cosas no se aplicaran, pero otras si.
Depende de vosotras, pues eso es lo que os
estoy ensefiando en esta etapa de vuestra vida:
aaplicar contino los conocimientos a las
diversas circunstancias y situaciones en que os
encontrais.

Tomad lo bueno y desechad lo que no
se os aplique. Aprovechad sabiamente lo que
seaplique, presentandomelo en oraciény
pidiéndome que os revele qué se aplicaa
vuestro caso particulary qué no.

Asi como para algunas mujeres es
facil dar a luz y dicen a otras que el parto
no es trabajoso, pero para otras es mas
dificil, lo mismo sucede en esto. Para cada
una la menopausia sera diferente. No podéis
fiaros necesariamente de los consejos de otras.
Prestad atencién alo que os dicen, mas
recordad que debéis pasarlo por Mi tamiz.

Es decir, no os traguéis los muchos
temores, fobias y preocupaciones que vienen
con esos consejos. Limitaos a tomar los datos y
banadlos en Mi Espiritu, en Mi paz.

Una de las principales maquinaciones
del Enemigo de vuestra alma es el miedo.
Pretende utilizarla para desestabilizaros.Mas Yo
no os desestabilizo. La sabiduria que viene de
Mies pura, pacifica, llena de misericordia, esto
es, de misericordia hacia vosotras. Misericordia
gue os ama, que os comprende. No os desesta-
biliza, sino que da buen fruto.



Eso es, pues, lo que os estoy ensefian-
do en esta etapa de vuestra vida: a aplicar
atinadamente los conocimientos, en el
marco de la pazy empapados en ella, dentro de
la esfera de pazy estabilidad, a fin de ensefaros
a sosteneros en pie sobre las aguas. (Fin del
mensaje de Jesus.)

Ventajas de esta época de
ritmo mas lento

(Habla Jesus:) He hecho esto con un
motivo. ;No sabéis que todas las cosas
ayudan a bien? Esta temporada de mayor
lentitud, de mayor debilidad, es para
vuestro bien. Tiene por objeto llevaros a una
etapa de maduracion en lavida, una etapa de
plenitud, en la que podéis gozar de Mi mas que
nunca. En muchos sentidos, también estais
disfrutando mas de lavida que antes.

A causa de vuestra debilidad, de
vuestro caracter mas contemplativo, de
que dedicais mas tiempo a meditary a
pensar en Mi, en Mi belleza, Mi amor y los
goces que recibis de Mi, apreciais mas la
vida. Cada cosita que os sucede la veis como
una gran bendiciény alegria que os mando. En
cambio, cuando sois mas jévenes y podéis
corretear de acd para all3, retozary correr de la
cecaalameca, subiry bajar aprisa las escaleras,
correr al auto o salir disparadas a realizar
diligencias... esas cosas son emocionantesy
entretenidas y veis mucho fruto, pero ;acaso os
detenéisaolerlasrosas?

i{Os detenéis a contemplar las puestas
de sol? ;Observais los nentfares flotando
en el estanque y os fijais en la rana que
esta subida a su hoja? ;Veis al picaflor que se
remonta hasta vuestra ventana para saludaros?
{Notadis labandada de aves que vuelan forman-
do unarco, y que os saludany os muestran los
placeres de lavida? Todas esas cosas bellas
proceden de Mi. Por eso David* escribié la carta
Con suavidad, sin prisas. El descubrié queal
tomarse la vida con calma la disfrutaba mas.
Podia apreciar esos momentos incomparables

que Yo le daba.*[David Brandt Berg, 1919-1994,
fundador de La Familia.]

Aunque os parezca que al llegar a esta
etapa de la vida estais perdiendo algo, en
realidad salis ganando mucho mas de lo que
perdéis. Una vez que apreciéis lo que estoy
obrando en vosotras, no os querréis pasar por
alto esta etapa. (Fin del mensaje de Jests.)

Consejos para quienes vivan
con mujeres que se encuen-
tran en esa etapa de la vida

(Habla Jesus:) ;No he dicho en Mi
Palabra que cuando un miembro padece,
el cuerpo entero se duele con él, y que a las
partes menos decorosas hay que tratarlas con
mas cuidado? Guiaos por este principio en esa
épocadelavida.Cuando uno de vuestros
miembros esté en esa edad en que la gente
cuestiona muchas cosas y a veces se siente
confusa o desasosegada, miradlo con oracién,
procurad comprendery tener un corazén
compasivo. En esos momentos tiene gran
necesidad de apoyoy aliento.

Tratad a esa persona con amabilidad,
con fe, con cuidado y comprension. Muchas
veces en esas etapas de transformacion no
estan las cosas muy claras; no es todo evidente,
no estd muy definido. Algunos dias se tienen
sentimientos contradictorios, o que parece que
se desbocan, y las cosas no son como se quiere.
Por tanto, procurad orar juntos y consultaros
unos a otros para entender todo eso.

Leed lo mismo que quienes pasan por
estas pruebas, a fin de que comprendais
mejor esta situacion de la menopausia. Me
gustaria que tuvierais unidad en vuestra
comprensidony que aprendierais juntos.No es
cierto el refran que dice que loro viejo no
aprende a hablar.Sies un polluelo, puede
aprender.jTodos vosotros sois Mis polluelos,y
siempre lo seréis! Os ensefaré muchas cosas
nuevas. En MiReino el aprendizaje nunca
termina, ni en este mundo ni en el venidero.
Siempre aprenderéis algo nuevo.




Procurad, pues, tener una actitud
abierta y un corazon sediento de aprender,
y rogad para que asi sea, a fin de compren-
der y ser capaces de ayudar y alentar a
quienes pasan por pruebas y batallas. Evitad
juzgary criticar santurronamente; buscad mas
bien lacompasién, lamansedumbre, lafeyla
comprensién.Y en cuanto alo que no compren-
déis, buscad la pacienciay la perseverancia. He
aquiqueYolohagotodo bien,yllevaré a cabo lo
que he comenzado. No permitdis que esto sea
una magquinacion del Enemigo para dividir,o para
aislara quienes sufren esas cosas, o causarles una
sensacion de aislamiento.

Si me buscais, Yo os daré soluciones,
ideas y orientacion que os ayudaran en
esos momentos. Cuando los sentimientos
sufran altibajos, no lo toméis como algo
personal,no penséis:«Ya no le gusto», ni:«Esta
enojada conmigo», ni:«Ya no leimporto».
Esposos, sed comprensivos y sabed que en esta
etapa delavida de la mujer,al igual que durante
elembarazoy en muchas otras oportunidades,
sus sentimientos se ven afectados; pero no
tiene nada que ver con vosotros, no debéis
preocuparos por ello. Mirad mas alla.

Buscad la unidad. Apoyad a quienes
son débiles. ;No he dicho que los fuertes
debéis soportar las flaquezas de los débiles? Asi
como Yo no vine para agradarme a Mi mismo,
sino para agradar a los demas, osinfundo un
espiritu de amor en esta nueva era de amor,a
fin de que sedis agradables y serviciales con
quienes lo necesitan en su hora de necesidad.
Es sefial de amor verdadero, de cristianismo
auténtico. Sea vista vuestra religion por todos;
gue sea una religion de amor,de compasion,de
apoyar a quienes son débiles, de cuidara
quienes atraviesan momentos dificiles. (Fin del
mensaje de Jesus.)

iApoyadla!

(Habla Jesus:) El amor es activo. El amor
no es algo que existe meramente en el
corazon o en la mente. Es accidn, la accién

de comprender,de encarnarme a Mi para ellos,
oincluso hacer lo posible para dejar a los
demads a solas, si eso es lo que desean. Sed lo
que Yo seria para ellos.Elamor es poner
primero al préjimo. Significa no preocuparse
por uno mismo.

Por eso, no debéis ofenderos, sino
esforzaros por ver mas alla de todo eso y
penetrar en lo profundo de su corazén, de
sualma, afin de daros cuenta de que esta
librando unalucha muy personal y de que
habéis sido llamados a brindarle apoyo.
Apoyadla. Colocad vuestras manos debajo de
ella sin pensaren cémo os vaya a afectareso a
vosotros. Vuestra tarea es simplemente
brindarle apoyo, tan sélo apoyarla, nada mas
que eso.Apoyarlay orar,eso digo.Apoyarlay
orar.(Fin del mensaje de Jesus.)

Alteraciones bruscas del
estado de animo y depresion

(Maria:) Habran observado que en la
profecia anterior el Sefor dijo: «No
debéis ofenderos». Se refiere a que en
esa etapa de la vida algunas mujeres
sufren de depresion o trastornos emo-
cionales, que no solo les resultan dificiles a
ellas, sino también a las personas con las que
conviven. Aunque en general se admite que
durante la menopausia las mujeres experi-
mentan alteraciones mas o menos bruscas
del estado de animo, la ciencia no ha podido
aun determinar si se deben a fluctuaciones
hormonales o a otros cambios que se
producen en la vida de una mujer a esa edad.
Muchos hombres también pasan por una
etapa de desaliento en la edad mediana.

Aunque es cierto que a las menopau-
sicas les pasa eso, muchas otras personas
sufren también ataques de desaliento o
de tristeza, o se sienten de mal humor sin
razon aparente, tal vez a raizde algo
intrascendente que no deberia causar una
sensacion tan abrumadora de depresién o de
angustia. Por eso, le pedimos al Sefior que nos
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explicara mejor qué pasa cuando uno se siente
asi, pues no solo les sucede a las menopausi-
cas, sino tanto a hombres como a mujeres, de
todas las edades.

(Habla Jestis:) Esa depresion es un
ataque del Enemigo para perturbaros. Es
parecida a los ataque de celos, de ira o de
rabia: hay que resistirla. Aunque es muy
real, no es que sea consecuencia de algo que
haya sucedido; son auténticos dardos de fuego
lanzados por el Maligno. Son capaces de
abollary oprimir vuestra armadura, pero no de
atravesarla.

Es muy importante impedir que esos
ataques os afecten tanto. Lo consegui-
réis fortaleciendo vuestra armadura
cuando no estéis siendo atacados. Si
tenéis una armadura resistente, una conexion
bien estrecha conmigo mediante la Palabray
la oracién, escuchando Mivozy dedicando
ratos aamarmey alabarme, esos ataques no
abollaran vuestra armadura ni os afectaran
tanto. Es vital mantener un vinculo estrecho
conmigo para que los demonios de la duda,
el miedoy la opresién no ejerzan fuerza
sobre vuestra armadura ni traten de influiros
desde afuera.

Por ser hijos Mios contais con la
fuerte y fiel proteccion que he levantado
para manteneros a salvo. Mas debéis estar
siempre muy conscientes de esa proteccion.
Es la mejor prevencion contra esos ataques:
mantener resistente vuestra armadura
espiritual para que no pueda ser abollada. Asi,
cuando lleguen los ataques, podréis tener fe
en que estais protegidos por el blindaje de Mi
armadura.

Es algo parecido a lo que sucede con
vuestra salud fisica. Cuando coméis bien,
dormis como es debido y llevais una
vida sana, tenéis muchas defensas contra
las enfermedades. De igual forma, esos
ataquesy sentimientos depresivos no podran
abollar tanto vuestra armadura si os lavais a
diarioy aun a cada hora en las aguas de Mi

amor, conversais conmigo, disfrutdis de Mi
Espiritu, me dirigis frecuentes alabanzas,
recibis Palabras de verdad y pensamientos
Mios por medio de Mi Palabra y escuchais
directamente Mi voz. Asi estaréis en condicio-
nes deresistirlos. No proceden de dentro de
vosotros; son ataques externos del Enemigo
de vuestra alma.

Es que el Enemigo puede valerse de
una palabra, un acto, un gesto desconsi-
derado de alguien a quien queréis
mucho o con quien convivis, o de una
palabra que digan sin ninguna mala
intencion para lanzar sus dardos de
fuego y lograr que un suceso aparentemente
sin importancia resulte casiimposible de
soportar.Por eso,a veces es importante pedir
oracion o consejo a fin de averiguar cual era
laintencion de la persona quelodijoolo
hizo, ya que tal vez no sea tan grave como el
Enemigo quiere que parezca.

Ante todo, debéis reforzar vuestra
armadura y desear con toda el alma estar
muy unidos a Mi en amor, comunion,
oracién y alabanza. Siempre estaré presen-
te cuando me necesitéis. Nunca os dejaré ni
os desampararé. Os sacaré adelante, os daré la
victoriay tendréis la honra de haber luchado
bien hasta vencer.(Fin del mensaje de Jesus.)

(Visién:) Con esta profecia me vino una
vision de una persona que iba sentada
dentro de un tanque de guerra. El Enemi-
go abollaba el blindaje del tanque
haciendo presion desde afuera. Daba
miedo, y para el que iba adentro era mas bien
pavoroso. No obstante, para que esos ataques
no resultaran tan espeluznantes se podia
fortalecer el blindaje en tiempo de paz, antes
que comenzara la batalla.

En segundo lugar, el Sefior queria que
la persona que estaba dentro del tanque
en medio de la batalla tuviera fe y reposa-
ra en El, con la certeza de que el Sefior no
iba a dejar que el Enemigo atravesara el
blindaje. La idea es que por muy feroz que se

11



ponga la batalla, podemos tener la certeza de
que el Seflor nos va a protegery guardar hasta
elfinal. (Fin de la vision.)

«Yo os indicaré como podéis
ayudarles»

(Habla Jesus:) [Ustedes], los que cuidan
de las mujeres que estan en esas circuns-
tancias, deben pedirme sabiduria y
manifestar desvelo, amor y paciencia.
Sabed que amo a esas mujeres alin mas que
vOosotros, y que os guiaré, orientaréy ayudaré a
ser conscientes de sus necesidadesy a saber
ayudarlas. Por encima de todo, les pase lo que
les pase, podéis rogar por ellas. Sime buscais en
oracién, Yo lasayudaré.

Comprended que cuando la mujer
experimenta trastornos como pérdidas
considerables de sangre no puede llevar
a cabo los quehaceres fisicos habituales.
Sin embargo, puede ayudar de muchas otras
maneras. Comprended, eso si, que se trata de
algo pasajero; animadla y animaos a vosotros
mismos. Del mismo modo que cuando una
mujer estd encinta sabéis que necesita y se
merece que se tenga en cuenta su estado
fisico, podéis comprender que la mujer que
atraviesa esa fase de la vida necesita que se
tenga conciencia de su situacioén. Es posible
que necesite mas oracion y apoyo de lo
normal.

Daos cuenta de que es una etapa mas
de la vida y que esta haciendo progre-
sos. Alentadla a aguantar, sabiendo que,
asi como la mujer encinta da a luz un hijo, la
gue pasa por lamenopausia estd en fase de
maduraciény esos incémodos sintomas que
experimenta son pasajeros. Decidle que la
apoyaréisy que no la censuraréis en sus
padecimientos fisicos.Facilitadle lo que
necesite. Ante todo demostradle amory
comprension, y ofrecedle respaldo, conscien-
tes de que proveo para todas vuestras
necesidadesy velo por vosotros hasta el fin.
(Fin del mensaje de Jesus.)

12

La flor de la vida

(Habla Jestis:) Como ya dije, todo lo que
se quiere debajo del Cielo tiene su hora:
tiempo de ser plantado, tiempo de crecer,
tiempo de echar retoios, tiempo de
florecer y tiempo de llevar fruto. Mas no
olvidéis que a menudo el hombre se fijaen lo
gue esta delante de sus ojos y en el momento
en que la mujer empieza a alcanzar su plenitud.
Cuando la mujer comienza a llevar fruto, por lo
general el hombre lo ve como la flor de la vida.
Mas él no ve las cosas como Yo.

He aqui que Yo considero que la mujer
madura, la que ha aprendido Mis lecciones,
las cosas que le he enseiado, es la que
esta en la flor de la vida. Cuando dije que la
muijer fructificaria en la vejez, no me referia
forzosamente a fruto fisico, sino mas biena que
esuna época en que daria el frutodela
sabiduria, de lacomprension delaviday delos
demads, y de ensefanzas profundas. Es la época
delfruto de sumadurez. Su postrer estado sera
mejor que el primero.

No debéis despreciar este periodo, ni
considerar que no podéis hacer mas. Que
no podéis dar a luzmas hijos, o caminar tan
rapido; que no podéis hacer muchas cosas; mas
bien consideradlo una época de llevar el fruto
de la experiencia, de laedad, delalongevidad,
de conocimientosy madurez. Llevais esos
frutos al ayudar ainstruir a otros, al transmitir lo
que habéis aprendido, incluso manifestando
una actitud de amory comprension hacia
quienes aun no tienen la sensatez que vosotras
habéis adquirido con los afios.

Yo considero que al haber pasado por
las etapas de crecimiento y empezar la
edad de la madurez estais entrando a la
verdadera madurez. En espiritu os estais
convirtiendo en personas plenamente desarro-
lladas, capaces de asumir nuevas tareas. Como
dije, este es el inicio del resto de vuestra vida
eterna. A estas alturas ya os he preparadoy
capacitado para la mision que os aguarday que
ya debéis emprender. (Fin del mensaje de Jesus.)
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